Szilvia torténete:

Az én torténetem er6t adhat minden ndének, aki mar hosszu évek ota szeretne
gyermeket, de még nem sikerult, ezért is irom meg. Nagyon hosszu lenne
részletesen mindent leirni, nem is az a célom, hogy sajnalatot keltsek barkiben is,
ezért inkabb csak tényszeriien irom le a harcomat az endometriézis ellen. Es ezt
nagyon fontosnak tartom, hogy elsédlegesen az endometriozis ellen kell kizdeni,
nem pedig gorcsdsen a gyermekvallalasért, hiszen, amig az endo és, ami miatt
kialakult, az mind a szervezetben van, addig minimalis az esély a terhességre!

2007.:Eldontottuk a feriemmel, hogy gyermeket szeretnénk.

2008.: Diagnosztizaltak az endometriozist, miutan négyogyaszt valtottam (mivel nem
ismerte fel az emdometridzist és csak a fajdalomcsillapitokat irta fel). Mar olyan
elviselhetetlen fajdalmaim voltak a menstruaciomkor, hogy a munkamat sem tudtam
ellatni. Megtoértént az 1. laporaszkopias mitétem, mely lll. fokozatu endometridzist
diagnosztizalt. Ezt kdvette egy 6 honapos GnRH kezelés, melyet azéta is nagyon
banok, hogy elfogadtam, de akkor még szinte semmit sem tudtam errél a betegségrél
és a lehetséges gyogyulasi modokrol, csak azt, hogy valdszinlileg emiatt nem
sikerult a gyermekaldas.

2009.: Az endo még bennem volt, de ekkor senki nem mondta, hogy ameddig nem
oldjuk meg ezt a problémat felesleges probalkozni, igy sajnos 3 db sikertelen
inszeminacio kovetkezett, melyeket kovetbéen az endometridzis kiujult a stimulaciés
kezeléseknek ,hala”, de szerencsére a korabbiakhoz hasonld elviselhetetlen
fajdalmakat nem okozott — ekkor még goércsdsen a gyermekvallalasért kliizdottink...

2010.: 2 db sikertelen lombik eljaras, kozte a 2. laporaszkopias mutétem a kiujult
endo miatt. igy utélag mar tudom, hogy feleslegesen tettem ki magunkat a lombik
eljarassal jaré hormonalis kezelésnek, hiszen endo mellett a lombik esélye is nagyon
alacsony, csak sajnos ezt is késdbb tudtam meg, mint ahogy a kezelésekbe fogtunk
volna. A lombikkal jar6 lelki és szervi megterheléseket nehezen dolgoztam fel, de a
férjem mindig mellettem allt és erét adott a folytatasra.

2011.: 3. laparoszkopias mutétem, melynek 1 hénapos kontroll vizsgalatan kiderult,
hogy a miitét el6tt természetes uton sikerll teherbe esnem, azonban a petezsak Ures
maradt... az okokat lehet keresni persze (pl. 2 éra altatas a m(tét alatt), de nem
erdemes, mindig el6re kell nézni! Nekunk nagyon sok er6t adott a kovetkezd
évekhez, hogy természetes Uton sikeriilt egyaltalan a fogantatas. Es ekkor kaptam
elészor a torténetem soran az egyik orvostol alternativ lehetéségeket is az endo
elleni harcra, ezek kozul a legfontosabb az életmdéd (elsésorban étkezés)
megvaltoztatasa, mely a makrobiotikus étkezést jelenti, és az Arwen tornat. A dontést
a férjemmel kozbsen hoztuk meg; elég volt az ideig-6raig eredményt hozo
matétekbdl, az un. nyugati orvostudomanybodl: egy teljesen Uj uton indulunk el a
gyogyulasom érdekében. igy keriiltem kapcsolatba elészér Németh Tiindével, aki az
Arwen torna kifejleszt6je; mivel én Debrecenben élek, felutaztam hozza és egyéni
oran begyakoroltuk a gyakorlatsort, majd otthon végeztem a tornat 4 hénapig heti 5-6
alkalommal, majd heti 3-4 alkalommal. 1-2 hénap elteltével még egyszer talalkoztam
Tandével személyesen, hogy a mar jél ismert gyakorlatokat ellenérizztk, valdban jél
csinalom-e, mert nagyon fontos a gyakorlatok helyes végzése. Tunde javaslatara



2011 juliusaban elkezdtem a szigoru makrobiotikus étrendet. Tény, hogy az els6 3-4
hénap nagyon nehéz volt, meg kellett szokni az izeket, azt, hogy minden nap f6zném
kell, és gyakorlatlag nem tudok semmi mast enni, csak amit én megféztem
magamnak. Nagy kitartas kellett ehhez, de mivel tobb pozitiv példa is volt eléttem,
kitartottam, melyhez elengedhetetlen volt, hogy a férjem mindenben tamogatott és
segitett, ha én nem értem ra, akkor O f6z6tt nekem.

2012.: Folyamatosan tartottam a kapcsolatot Tlindével, csinaltam az Arwen tornat és
makrobiotikusan étkeztem. Probaltam minél tobb informaciot és ismeretet
megszerezni az életmddvaltashoz és étkezéshez. Szép lassan mar életformamma
valt az egész, és nem csak egy diéta volt szamomra a makrobiotika. A kdrnyezetem
is szép lassan elfogadta ezt a tényt, még ha sok ember szamara elképzelhetetlen az,
hogy valaki nem eszik hust, tejterméket, fehérlisztet, cukrot stb. A szakemberek altal
igért és altalunk vart hatas nem maradt el: észrevettem, hogy nem vagyok mar
ideges, turelmetlen, nem faj semmim és teljesen masként szemlélem a dolgokat,
mint elétte. Semmilyen gyogyszert, de még vitaminokat sem szedtem, mégis
tOkéletes volt a vérképem. Természetesen az étkezés hatasara fogytam is, de csak
lassan és a rendszeres torna hatasara ez a b6romet sem viselte meg.

Az endometriozist egyértelmien legy6ztem, semmilyen fajdalmam nem volt, a
menstruaciom néhany kivételtdl eltekintve rendszeresseé és kiszamithatova valt, nem
volt sem cisztam, sem szervi 6sszendvésem. A célomat elértem és tudtam, hogy
most mar szervi akadalya nincs a gyermekaldasnak.

2013.: Uj év, Uj tervek, természetesen a gyermek utani vagyunk ugyanigy megvolt,
mint ahogy 6 évvel ezel6tt is. A 6 év alatt azonban ,agyilag” elértiink oda, hogy mar
nem akartuk gorcsésen a gyermeket, elfogadtuk a sorsunkat, és halat adtunk a
Joistennek azért, hogy egészséges vagyok! Es ,csak” ennyi kellett, 2013 majusaban
természetes uton megfogant a gyermekink! A makrobiotikos étkezést nem hagytam
abba, csak lazitottam rajta, az Arwen tornat is végeztem a megengedett
gyakorlatokat addig, mig a pocakom engedte.

2014.: Januarban életet adtam gyonyord kislanyunknak és természetesen folytatom
a makrobiotikus étkezést és az Arwen tornat is Ujrakezdtem.

2007 ota sok idd telt el, sok id6 tele varakozassal és vagyakozassal a gyermekaldas
utan, melyet eleinte annyira akartunk, hogy szinte csak errél szélt az életink. Arrdl,
hogy gyereket szeretnénk soha nem mondtunk le, de megértettiik és elfogadtuk a
tényt, hogy el6szor az endot kell legyéznunk és akkor talan sikerulni fog, sikerulnie
kelll igy utdlag visszagondolva az elmult évekre, a szamtalan orvosi kezelésekre,
mutétekre, gondolatokra, reményekre és csalddasokra, dromokre és fajdalmakra, az
eleinte reménytelennek tiind harcra az endo ellen, o6rulok és kicsit buszke is vagyok,
hogy nem adtuk fel. Sokan mondogattak, akkor fog majd sikerulni a gyermekaldas,
mikor a legkevésbé szamitanank ra, ezért ne gorcsoljuk rajta. Nos, neklink 7 év
kellett ahhoz, hogy igy legyen, melyért egy nagyon nehéz utat jartunk végig, de
megeérte. Aki hasonlé problémaval all szemben annak azt Uzenem, az endo
legy6zhetd! Halat adunk a Joistennek, hogy nekunk sikerult. A mi receptink az endo
ellen a gyermekaldasért, a makrobiotikus étrend és életmod, az Arwen torna, illetve
sok-sok kitartas, a kornyezetvaltozas és az életet Ujra mas szemmel nézni, és
megeélni segitett ahhoz, hogy most draga kislanyunk itt lehet velink. Hogy mit hoz a
jové, még nem tudom, hogy ujra fel kell-e venni a harcot az endo ellen? Lehet, de
megtanultam, hogy hogyan gy6zzem le, és ha kell, ujra megteszem, mert a médszert



ismerem, tudom és uUzenem sorstaraimnak, hogy a harc az endo ellen nem
remeénytelen.

Koszondm Németh Tuandének a folyamatosan nyujtott szakértbi segitségét, de
els6sorban draga fériemnek a biztatasat, kitartasat, a hitét, a szeretetét és a
tamaszat, melyet az elmult 7 év soran nyujtott szamomra, mert nélkile nem tudtam
volna lekuzdeni az endometriozist. Kislanyunk megszuletésével teljessé valt életiink
€s meég boldogabbak vagyunk, mint el6tte.

Kedves Tunde,

Nem tudom emlékszel-e még ram? Nagyon orulok, hogy tovabbra is ilyen sikereket
érsz/értek el az Arwen tornaval és a makroval. Egy jo hir legyen télem is: ismét babat
varok, mar félidés vagyok, és spontan sikerult, hihetetlen révid id6 alatt (kb. 2-3.
hénapban). (A kislanyom most volt két éves, a szilés utan tovabbra is folytattam a
makroét, igaz mar nem annyira szigoruan.)

Kivanok neked tovabbi ilyen szép sikereket és j6 egészséget a munkadhoz.



